Vai yn Pweud

Hyd at 20 munud

+ Gwnewch le ar y llawr, neu defnyddiwch ystafell, maes parcio, cwrt tenis a.y.b. sy’n cynnig
ardal wastad ac agored

* Dewisir un person i fod yn Dai, a chwaraewyr fydd y lleill.

* Os yw Dai'n dweud, “Mae Dai’'n dweud, cyffyrddwch &’ch trwyn!, yna rhaid i'r chwaraewyr
gyffwrdd &’u trwynau. Ond os yw Dai ddim ond yn dweud “neidiwch” heb yn gyntaf ddweud
“Mae Dai’'n dweud” rhaid i'r chwaraewyr beidio a neidio. Mae’r rhai sy’n neidio ‘allan’.

Geirfa ddetuyddiol:

Neidiwch Jur Mae Vai yn dweud
Rl v Neidiwch/

CisTeddwch i lawr
Sit dowm

Caewch eich llygaid

Close your eyes
Cyttyrddweh dch Trwym

Touch your vose

Xwyl Ti allaw

youre ouf
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